La pandemia ha colpejat la salut mental
dels professionals de residencies | centres
sociosanitaris, imposant exigencies
extraordinaries.

A més a meés, és un col-lectiu que duu a

terme tasques de gran demanda emocional
i fisica, amb presencia d’esgotament
emocional i escas reconeixement social.

Cal prestar una atencio especial a les
necessitats de suport emocional.

T'INTERESSA:

S| ETS UN/A
PROFESSIONAL DE
RESIDENCIES O CENTRES
SOCIOSANITARIS.

S| ETS AMIC O FAMILIAR

D’'AQUESTES Vi
PROFESSIONALS | VOLS V
COMPARTIR AQUESTA V4
INFORMACIO.

| -

JAVIRROYo x REPICAL X PSSID X FSID

REQUISITS PER PARTICIPAR

TENIR 18 ANYS O MES

e v J
FORMAR PART DEL COL-LECTIU DE

PROFESSIONALS DE RESIDENCIES O CENTRES
SOCIOSANITARIS DE CATALUNYA.

JAVIRROYo x REPICAL X PSSJD X FSID

REPICAL ES UN PROJECTE
D'INVESTIGACIO QUE TE PER
OBJECTIU MILLORAR | PROMOURE
LA SALUT EMOCIONAL | EL
BENEESTAR ENTRE EL COL-LECTIU
DE PROFESSIONALS DE RESIDENCIES
| CENTRES SOCIOSANITARIS.
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L'ESTUDI CONSISTEIX EN REALIZAR UNA
INTERVENCIO EN SALUT MENTAL, QUE SERA
ESGLAONADA:

EN FUNCIO DE LES
NECESSITATS, HI HAURA
UN SEGON ESGALO: 5
SESSIONS DE 60 MINUTS

AMB UN GESTOR
. . EMOCIONAL
PRIMER ESGLAO: PROGRAMA DE GESTIO MITJANGANTS
DE L'ESTRES DE 5 SETMANES DE VIDEOCONFERENCIES.

DURADA, MITJANGANT APP
MOBIL/WEB. SUPORT D'UN GESTOR
EMOCIONAL QUE GUIA ELS
PARTICIPANTS AL LLARG DEL PROCES.
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COM PARTICIPAR?

VISITA LA PAGINA WEB | ENVIA EL
FORMULARI AMB LES TEVES DADES:
HTTPS://WWW.REPICAL.COM/

UNA VEGADA HAGIS ENVIAT EL
) FORMUALRI, SE'T TRUCARA PER
: ACABAR D'AVALUAR Sl ES
CUMPLEIXEN ELS CRITERIS
D'INCLUSIO A L'ESTUDI.
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